escoles minguel\a MENUS
MARC 2021

De I'1 al 5 de marg Del 8 al 12 de marg Del 15 al 19 de marg Del 22 al 26 de marg
1.

Crewa de carbassa amb
llavors per decorar

2. Seitons arrebossats en farina § 2. Croguetes casolaves i amavida ; L 2. Truita de patata amb
. . . L . Llibrets de llom ibéric i . . o
| tomaguets cirerol d’enciam i blat de moro . . tomaduet cirerol, olives i
i y y i tomaduet amani+ orenga
2. Fruita de temporada 2. Fruita de tewmporada :
. Fruita de temporada .
ES mpo 3. Fruita de temporada

1. Wovgeta tendra, pesols,

. Patataipésols al vapor . (Guisat de llentie :
7 | posols atvapo 1 Guis e pastanaga | patata al vapor

DILLUNS

1 Aimfos amb samfaina 1. Brou casold amb pistons 1 Espm@dmeﬂs lVli‘G@Vﬁ.S amb 1 Cl@rotfns ce\lfs a méa |
2. Pit de pollastre a la planxa - salsa de tomaguet i orenga 2. Llom ibéric i amanida d’enciam,
DIMARTS S 2. Vedella a la jardivera . . 4
amb enciam i blat de woro 2. Bunvols de bacalla i esparrecs pastanaga i blat de moro
) . + )
3. Fruita de temporada B 3. Fruita de temporada 3. Togurt
. . iflor i l
1. Wongetes sedues fetes a casa §4.  Crema de carbassé i ceba 1 ;,lonc ;r l PMM; a \T[mpor 1. Escudella de galets
) ) : . tre | )
2. Truita a la francesa i 2. Salsitxes amb fesolets per z m/vx\ Uroiesa ae polastre 2. Escalopa de vedella i
DIMECRES ‘ : Tomaduet cirerol amb . .
xampinyouns saltejats acompanyar tomaaguet amani+
et y 2. Fraita de + y pastanaga ratllada 5. Fruita de + ;
3. Fruita de temporada . Fruita de temporada 3. Fruita de +emporada . Fruita de temporada
1. Escudella amb galets 1. Arrds tres delicies 1. Brou de peix amb arréds 1. Arros bullit caldés
2. Pilota de bron i amanida 2. Peix blave a la planxa i 2. Peix blan a la planxa amb (it 2. Pollastre a la llimona amb xips
denciam, pastanaga tomaguet amanit de ceba i carbassé fet al form de patata
2. Togurt 3. Fruita de temporada 2. Togurt 3. Fruita de temporada
1. Crema de carbassa amb pipes B1. Wacarrons amb salsa de 1. Espirals de colors amb
c tomo casol ) 4, Cl s, oli
per dﬁ om[r ina dall TOW\MM@‘: ?:O ana 1. Llenties estofades amb arros E:gx?_‘a (’)r;zf; s, olvetes
1. PBacalla a la mussolina d’a 2. Truita ala francesa i .
DIVENDRES sobre llit de patatai amavida d’alvocat, olives i < ?m.,a de verdures 2. Filet de llug a la planxa amb
tomaduet pastanaga ratllada 3. Fruita de temporada salsa verda | enciam
2. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: taronja, mandarina, platan, poma, pera, kiwi, pinya, maduixes i maduixots
Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacié sobre el contingut en al-lergogens dels menus elaborats



